
ラボ
2022年 7/29（金）～ 10/15（土）
全7回 講義＆ワークショップ
お問い合わせ：杉並区立社会教育センター  電話：03-3317-6621（平日午前8時30分～午後5時）

主催：杉並区教育委員会  共催：東京大学先端科学技術研究センター 当事者研究分野 熊谷研究室   企画：Learning Design Lab.
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すぎなみ大人塾 2022総合コース

伊藤 剛  

2001年、株式会社アソボット設立。「伝えたいコトを、伝わるカタチに」をコンセ

プトに、さまざまな分野のコミュニケーションデザインを手がける。主な仕事とし

て、ジャーナル誌『GENERATION TIMES』の創刊、NPO法人『シブヤ大学』の

設立（グッドデザイン賞2007 新領域デザイン部門受賞）。早稲田大学や東京

外国語大学などで講師を務めるほか、主な著書に『なぜ戦争は伝わりやすく 平

和は伝わりにくいのか ～ピース・コミュニケーションという試み～』（光文社）、

『被災地デイズ』（弘文堂）などがある。

「ダイバーシティ」や「インクルージョン」という言葉をよく耳にするようになりました。日本語では「多様性」や「包摂性」
などと訳され、学校や職場、社会の中で大切にすべきコミュニティのあるべき姿勢です。しかし、理念の大切さはわかるも
のの、実際に「では、どう行動するべきですか？」と尋ねられると、頭を抱えてしまうのではないでしょうか。

ダイバーシティやインクルージョンを、「理念」ではなく「技術」として習得するためにはどうしたらいいか。それがこのプ
ログラム開発の出発点です。そこで今年のすぎなみ大人塾では、自分の助け方や理解を見出していく『当事者研究』とい
う研究手法をベースに、市民による研究活動『ジブン・ラボ』を開催いたします。研究テーマは、みなさん一人ひとり。参
加者自身が主体となって行うラボ活動です。

ジブン・ラボは、東京大学先端科学技術研究センターの当事者研究分野（熊谷研究室）と協働して行います。同研究室の
熊谷晋一郎先生に伴走していただきながら、ジブンを自分自身で研究していく。そんなラボ員たちを募集いたします。

熊谷 晋一郎

1977年山口県生まれ。新生児仮死の後遺症で、脳性まひに。以後車いすでの

生活となる。東京大学医学部卒業後、病院勤務などを経て2015年から現職。

専門は小児科学、当事者研究。博士（学術）。著書『リハビリの夜』（医学書院、

2009年）で第9回新潮ドキュメント賞を受賞。近刊は『当事者研究をはじめよ

う』（同、2019年）、『小児科の先生が車椅子だったら』（ジャパンマシニスト社、

2019年）、『当事者研究』（岩波書店、2020年7月中旬出版予定）など。

オリエン
テーション

多様性は「受け入れる」ものじゃない。その中にジブン自身を「位置付ける」。

学習支援者

＊本講座は、感染症対策を行った上、会場での対面実施を予定しておりますが、コロナの状況によりオンライン実施および延期となることもございます

杉並区在住の方・30名（お申し込み者多数の場合は抽選）

無料

高円寺学園 ランチルームほか

ジブン・ラボへの申込みをご希望される方を対象に、「オンライン説明会（6月29日

水曜日19時～）」を開催いたします。本ラボは、説明会にご参加いただいた方より、

希望者が定員を超えた場合は抽選とさせていただきますのでご了承ください。

説明会への参加を希望される場合は、件名に 「ジブン・ラボ説明会参加希望」と

記入し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記の上、

「6月24日（金）まで」に下記メールアドレス宛にお送りください。

申込方法

講師

ワークショップ
①

ワークショップ
②

対象・定員　

費　　　用　

会　　　場　

お問い合わせ

ジブン・ラボ

7月29日（金） 8月5日（金） 9月3日（土） 9月16日（金） 9月30日（金） 10月15日（土）

※説明会への参加申し込み締切：6月24日（金）まで

shakyo-c@city.suginami. lg. jp  （杉並区立社会教育センター）

19～21時 19～21時 13～16時 19～21時 19～21時 13～16時

6月29日（水）19時～オンラインにて説明会実施

編集者・クリエイティブディレクター 医師・研究者

講義 講義

8月19日（金）

19～21時

講義 講義

杉並区立社会教育センター

電話：03-3317-6621（平日午前8時30分～午後5時）

 “当事者研究”
ってなんですか？
～総論編～ 

 “ソーシャル・
マジョリティ研究”
ってなんですか？

 “当事者研究”
ってなんですか？
～事例編～

“社会モデル”
ってなんですか？

全7回 講義＆ワークショップ


